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«Wahre Freiheit bedeutet für mich, auch «Nein» zu sagen, 
ohne dadurch benachteiligt zu werden. 
Was ich mit meinem Körper mache, geht nur mich etwas an.»

Célia Voser, Projekt-Management

«Ich bin überzeugt, dass der Grossteil unserer Gesellschaft 
körperliche und verbale Gewalt als klare Grenzüberschreitung 
bezeichnet. Lernen wir den Kindern lautstark «Nein» zu sagen, 
um uns dann als Erwachsene missbrauchen zu lassen? 
Zeig Deine Grenzen auf, sag «Ja» zu Dir und Deinem Willen.»

Rachel Egger, Detailhandelsfachfrau EFZ

«Mit dieser Initiative wird unser Grundrecht auf körperliche Unversehrtheit 
endlich in der Praxis beschützt und niemand wird mehr für die 
Ausübung seiner Grundrechte bestraft oder benachteiligt.»

Naomi Tambasco, Kauffrau

«Selbstbestimmung ist mir als Frau in jeder 
Lebenssituation sehr wichtig. Ich will 
immer die Möglichkeit haben «Nein» zu sagen.»

Shania Graber, Kauffrau

Dein Körper gehört Dir allein. Niemand hat das Recht, 
über Dich zu bestimmen! Leider ist das noch nicht 
Realität in der Schweiz! Ändern wir das gemeinsam! 
Im Jahr 2024 sollte das Grundrecht auf körperliche 
Unversehrtheit selbstverständlich sein!

Selbstbestimmung JETZT! 

Unterstütze jetzt die Initiative mit einer Spende unter: mass-voll.ch/spenden

«Die körperliche und geistige Unversehrtheit ist ein grundlegendes 
Menschenrecht. Das gilt für alle Menschen, unabhängig von Geschlecht, 
Hautfarbe, Religion oder sozialem Status.»

Shayleen Schweri, Junior Project Managerin

mass-voll.ch/mein-koerper


